http:// www.rkwadrat.pl
Autor:
Jarek Maj

Krakowski Klub Podréznika
jaro@ulouisa.com
www.ulouisa.com

O TYM, ZE ,,DROGA JEST” *

Przychodzi taki czas pod koniec zimy, gdy wszyscy zaprzyjaznieni
motocyklisci juz médwig niecierpliwie tylko i wytacznie o lezgcym wcigz
$niegu, zbyt niskich temperaturach, ocigganiu sie nadchodzacej wiosny i
patrzac na nich, jasng sie staje ich potrzeba wolnosci, ciepta, stonca,
wiatru na twarzy i cho¢by troche bycia w drodze.

I gdy tak patrze z poddasza domu na wcigz lezacy Snieg marcowy to
wiem jedno i w sposob pewny, wiem o tym, ze droga jest, choc jej jeszcze
nie widac¢ realnie sniegiem przysypanej , to jednak ona jest, nie widoczna
lecz pewna, nieznana lecz do odkrycia, daleka lecz do przezycia, czesto
nieoznaczona lecz do wytyczenia wtasnego, po prostu do przejechania, bo
przeczuwana przez zime cata, by¢ musi.

I mimo matej ilosci Swiatta stonecznego twarze ponure sie zdajg, to
wszyscy ci, wpatrzeni w dal, gdy na moznos$¢ wytoczenia motocykla,
czekajg - bliscy mi sg, w swej tesknocie, w swej réoznorodnosci, zywionej
nadziei, poetyce pokonywania przestrzeni, przezywania zycia w locie i
predkosci, troche niepokojacy samg swoja obecnoscig, osobowoscig, tym
jacy sq i ze sq, gdy tak podjadq, odjada i znikna.

Wiekszo$s¢ moich motocyklowych doswiadczenn i umiejetnosci
pochodzi z jezdzenia drogami, ktére fizycznie nie istniaty, byty to szlaki
wyrysowane na mapie, w rzeczywistosci bedgce wyschnietymi korytami
rzek, byty to azymuty wyznaczane na pustyni przez gps uwzgledniajgce
sensowne W czasie dotarcie do zt6z wody pitnej i paliwa, byly to Sciezki
gorskie, ktorych pokonanie mozliwym byfo tylko w jedng strone, byty to
zarosla zycia, ktdre drogi widzie¢ nie pozwalaty.

Zatozenie byto jednak zawsze jedno; droga jest, nalezy ja tylko
znalez¢, wytyczy¢, przebyé¢, wiedzac, ze jest; wstgpi¢ na nig, nie ufajac
czy bedzie wtasnie tam gdzie chcielibysmy, zeby byla.

Czesto nie widoczna, zmuszata do jej poszukiwan, sciezek zmylenia,
zatrzymania sie.

Zeby jednak wiele nowych drdég wyznaczy¢ i bezpiecznie pokonaé
oswajajac czyhajace zagrozenia, w przeddzien zejscia Sniegu warto przejsc
od poetyki do realnej rzeczywistosci, doswiadczen drogowych i fizyki
pojazdoéw.

Zelazng zasadq dla poruszania sie pojazdami mechanicznymi, w tym
oczywiscie motocyklami, powinno by¢ to, ze jedziesz tylko wtedy gdy
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widzisz droge i tak daleko jak widzie¢ mozesz, czyli dostosowujesz
predko$¢ do warunkow na drodze wiasnie tejze, i do tego jak daleko
widzisz, a to co widzisz uprawnia cie do poruszania sie z okreslong
predkoscia.

Krocej, dla danego pojazdu jadacego z okreslong predkoscia, przy danych
warunkach drogowych i pogodowych istnieje minimalny dystans konieczny
do zatrzymania pojazdu, czyli wytracenia predkosci do zera. A ten
dystans to takze jest pewien i okreslony czas potrzebny do wytracenia
predkosci pojazdu, do zatrzymania sie.

Dla unaocznienia wagi kwestii czasu i uswiadomienia sobie dfugosci
pokonanej drogi w czasie, przy zadanej predkosci ponizej zamieszczam
zestawienie:

TABELA 1

PREDKOSC': DROGA POKONANA W CIAGU 1 SEKUNDY
10 km/h 2,77 m/s

30 km/h 8,33 m/s

60 km/h 16,66 m/s

80 km/h 21,6 m/s

100 km/h 26,66 m/s

120 km/h 33,33 m/s

Oczywiscie ludzie jezdza jeszcze szybciej niz wartosci podane w
zestawieniu, ale juz te predkosci pozwalajg sobie zdaé¢ sprawe na ile
trzeba widzie¢ droge przed sobg by modc skutecznie kontrolowac i potrafic¢
wyhamowacd predkos¢ chociazby 80 km/h, ktéra wiekszosci motocyklistow
wydaje sie predkoscig spacerowa.

Ta jedna sekunda, to jest to minimum czasu potrzebne na
dostrzezenie niebezpieczenstwa, podjecie decyzji w mozgu i uruchomienie
mechanizmoéw hamulcowych pojazdu.

Do tego dochodzi jeszcze droga hamowania samego pojazdu, ktéra
to rosnie w postepie geometrycznym, to znaczy; poczatkowa predkosc,
przy ktérej rozpoczynamy juz samo hamowanie, predkos¢ z ktérg
jechaliSmy, wydtuza nam droge hamowania w kwadracie swej wartosci.
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A zatem dwa razy wieksza predkos$¢ oznacza cztery razy diuzsza
droge hamowania (patrz tabela 2, str.13).

Dla potrzeb prostych rachunkéw, ktére mozna wykonaé nawet za

kierownicg podaje prosty algorytm liczenia przyblizonej przebytej drogi w
czasie jednej sekundy dla danej predkosci; czyli:

DANA PREDKOSC X 3 DZIELONE PRZEZ 10 = DROGA PRZEBYTA W M/S

przyktadowo: 60 km/h razy 3 = 180 dzielone przez 10 = 18 m/s

Dlatego tez dojezdzajac do niewidocznych zakretdéw, przestonietych
wzniesien, na drogach gérskich, czyli wszedzie tam gdzie widocznos¢ jest
ograniczona, przywotajcie do swojej swiadomosci niektére z tych cyfr i
ujmijcie ptynnie gaz, bo to zaden wstyd.

Wsrdd kilku moich przyjaciot, z ktérymi bytem na wyprawach w
terenie, ukuliSmy proste powiedzenie; ,podstawowg umiejetnoscig
motocyklisty enduro jest umie¢ odjaé¢ gaz” na czas, po prostu, jak nie
widzisz, odpusé, jezdzisz nie ten jeden i ostatni raz, ale zatozenie jest
takie, ze chcesz jezdzi¢ cate zycie, wkreci¢ silnik na obroty zdazysz
Zawsze.

JAZDA

Patrzac na statystyki udziatu motocykla w kolizjach z innymi
pojazdami, to co czwarty wypadek czyli 25% to putapka zderzenia z
samochodami skrecajagcymi w lewo, jak réwniez to, ze ryzyko wypadku
wzrasta w trzecim roku jazdy na motocyklu, kiedy to motoryke obstugi
motocykla mamy juz opanowang, ale doswiadczen wcigz zbyt mato.

Kask czesto wydaje sie, ze przeszkadza, a jesli juz to z fasonem nie
dopiety, i pewnie w 99,99% sytuacji na drodze mito by byto nie miec¢ kubta
na gtowie i czu¢ bezposredni powiew wiatru, jednak ten 0,01% to sg te
rzadkie momenty gdy kask tenze ratuje nam zycie.

Zatem dobry, dobrze dopasowany, lekki, wygodny, dobrze
przewietrzany kask, najlepiej ze szczekg (patrzac na statystyke uszkodzen
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miejsc samego kasku, to na samg ochrone zuchwy przypada prawie 20%
urazow).

Oddalajac sie od statystyk wypadkéow warto uswiadomié sobie
wsiadajgc za kazdym razem na motocykl, Zze najwazniejszq umiejetnoscig
motocyklisty to umiejetnos¢ myslenia, umiejetnos¢ analizy sytuacji, ocena
niebezpieczenstw na podstawie wiedzy i doswiadczen, sprawne
podejmowanie decyzji jak poprowadzi¢ maszyne. Najwazniejszym
narzedziem w trakcie jazdy (i w Zyciu tez ©) jest nasz mébzg, to ze
myslimy, potrafimy sie skoncentrowaé, opanowa¢ emocje, wykorzystac
umiejetnosci, cieszy¢ sie adrenaling, mysle¢ za siebie i za wszystkich
dookota, przewidywac¢, wyczu¢ sytuacje, dlatego cata ta zabawa jest taka
fajna, taka wymagajaca.

To wreszcie Swiadomosc¢ putapek i wirdw, ktére czyhajq na drodze.

Dla zagrozen skretéw w lewo, ktére stanowig co czwartg przyczyne
wypadku z motocyklem zwrdé uwage na znaki rozpoznawcze, a mogqg
nimi byc:

- pojazd wjezdzajqcy na skrzyzowanie przed skretem zwalnia

- przyhamowanie samochodu powoduje obnizenie jego przodu

- kierowca samochodu trzyma sie srodkowej linii, znajduje sie na
pasie do skretu w lewo (niestety nie zawsze)

- skrecone przednie kotfa

- koto pojazdu, ktore sie porusza jest bardziej widoczne od innych
elementédw pojazdu w ruchu, wiec obserwujac kota samochodu, szybciej
dostrzezesz ruch, patrz na kota i pod kota

I jeszcze jedno, jesli kiedys rano wstaniesz ze ztym samopoczuciem,
rozkojarzony, nieobecny i bedziesz wrecz fizycznie czut, ze w dniu
dzisiejszym mozesz by¢ tatwym celem dla zycia, nie wsiadaj na motocykl,
odpusc, pojedziesz jutro, bo to niebezpieczny pojazd dla rozsgadnych ludzi.

ZAKRET
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Zakret to czesto takie miejsce gdzie z réznych powoddéw mato widac,
dlatego wchodzenie w zakrety powinno sie w kazdym wypadku
rozpoczynac po zewnetrznej swojego pasa ruchu, dla dwéch powoddw:

- zwiekszamy zasieg wzroku i pole widzenia

- zwiekszamy swoje bezpieczenstwo omijajac niebezpieczng strefe, w
ktérej czesto pojawiajq sie inne pojazdy po przejechaniu linii swojego pasa
ruchu, gdy je po prostu wyniesie

Pokonywanie zakretow z punktu widzenia motoryki ruchu i fizyki to
przeciwskret i patrzenie w kierunku, w ktérym chcesz jechad, troche jak w
zyciu - wiesz dokad chcesz i8¢, patrzysz tam, to tam dojdziesz.

Idziemy dalej, motocykl powyzej pewnej predkos¢, przyjmijmy od
30 km/h wzwyz, ptynnie skreca przez pochylenie go. Do pochylenia
motocykla wykorzystujemy technike przeciwskretu, ktorg de facto
postugujq sie wszyscy motocyklisci, gdyz nie da sie inaczej, z tq réznica,
ze jedni Swiadomie wykorzystujac przeciwskret perfekcyjnie kontrolujg tor
ruchu, inni nieSwiadomie, czesto nie rozumiejac dziatania sit, szarpig sie w
zakrecie narazajac siebie i innych uzytkownikéw drogi.

Pochylenie i skret — przeciwskret - chcac skreci¢ motocykl, czyli
spowodowac jego pochylenie, powinnisSmy wypychac rekojesc¢ kierownicy
na zewnatrz zamierzonego zakretu, czyli w przeciwng strone niz chcemy
skreci¢, co powoduje pochylenie motocykla do srodka zakretu.

Popychamy do przodu prawg rekojes¢ kierownicy, aby pochyli¢
motocykl i skreci¢ w prawo; wypychamy lewg rekojes¢ przy pochylaniu i
skrecie w lewo !

Samo skrecanie motocyklem to proces, to kilka elementéow
nastepujacych po sobie, przeciwskret to tylko jeden 2z nich, ten
poczatkowy:

1. Motocyklista chce skreci¢ w prawo, zaczyna skreca¢ popychajac prawg
rekojes¢ kierownicy na zewnatrz, przednie koto kieruje sie w lewo.

2. Przednie koto skierowane jest przez wypchniecie w lewo, motocykl
pochyla sie w prawo, do $rodka planowanego zakretu.
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3. Gdy motocykl zaczyna skreca¢, motocyklista zmniejsza site nacisku na
prawg rekojes¢, wtedy koto przednie wraca do potozenia blizszego
centralnego.

4. W dalszym cigqgu motocyklista steruje i kontroluje kat pochylenie
maszyny przez przeciwskret.

5. Teraz juz mozesz zaczgC ptynnie dodawaé gazu, tak zeby motocykl
ciagnat z zakretu.

Prowadzenie motocykla po tuku drogi czyli w zakrecie wymaga
powtarzania wielu nastepujacych po sobie sekwencji, przeciwskretow i
korekt toru jazdy, to praca kierownica.

Na pierwszy rzut oka wydaje sie ham to troche wbrew psychice, ale
w jezdzie na motocyklu wiele technik wymaga przetamania bariery
psychologicznej, tzw. zdrowego rozsadku, kolejnej granicy predkosci, zeby
dang technike wykona¢, w wielu sytuacjach na motocyklu na przyktad w
terenie, gdy zdrowy rozsadek mowi wytra¢ predkos¢, zwolnij, to duzo
bezpieczniej jest odkreci¢ gaz, przytozyc.

Terenowi motocyklisci ukuli tez takie powiedzenie; , gdy nie wiesz co
zrobi¢, odkre¢ gaz” - gdy cie cos$ zaskoczy, gdy i tak juz jest za szybko,
zeby unikng¢, wyhamowac - ale to w terenie.

Zakret to sekwencja: ZWOLNIJ - PATRZ - POCHYL - DODAJ GAZU

ZWOLNIJ - hamuj przed zakretem, wytra¢ predkos¢ nie tylko przez
odjecie gazu bo to wyhamowuje tylko tylne koto, ale przygotuj hamulce,
uzyj ich obydwu, nagrzej je, hamuj gdy motocykl wcigz przed zakretem
jest w pionie, jedzie wyprostowany w linii prostej i gdy wcigz mozesz
uzywac obydwu hamulcéw, w tym przedniego silno.

PATRZ - ocen zakret, a najlepszy jego widok i catej drogi masz z
zewnetrznej linii danego zakretu, ocenite$s zakret, obré¢ gtowe by czubek
nosa jak wskazéwka wskazat kierunek gdzie chcesz jechac i po zakrecie z
niego wyjechad, zacznij skrecac.

Obrécenie catej glowy w tej fazie wchodzenia w zakret pomaga utrzymac
kontrole nad kierunkiem jazdy w zakrecie, sprobuj utrzymac tez linie oczu
w poziomie, pomoze ci to na ocene twojego rzeczywistego kata pochylenia
w zakrecie, a przestaniesz sie czu¢ jak na karuzeli.
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POCHYL - $wiadomie wykonaj przeciwskret, dozuj site wypychania
kierownicy

DODAJ GAZU - dodawaj ptynnie i stopniowo gazu przez catg droge
wychodzenia z zakretu

Dodawanie gazu wyréwnuje naciski sit na kota motocykla, po tym jak
przyhamowates przed zakretem docigzajgc przednie koto, dodanie gazu
unosi lekko motocykl na amortyzatorach pozwalajagc im na stabilng,
tagodng prace i zwieksza tym samym przeswit miedzy asfaltem a bokiem
motocykla w przechyle, jego podnézkami.

Aby ptynnie przejecha¢ zakret bez chybotania i bez uslizgow, czyli
zachowac¢ najlepszgq przyczepnos¢ kot motocykla, najlepiej jest
utrzymywac nacisk na kota motocykla w proporcji 60/40 na korzysc
tylnego kota (tylne koto musi wypycha¢c motocykl z zakretu,
przeciwstawiajac sie sile odsrodkowej) co mozna osiggngé ptynnie dodajac
gazu gdy motocykl jest pochylony w skrecie. Idealnie by byto umiec
odpusci¢ gaz w momencie pochylania motocykla, a nastepnie przez catg
dtugos¢ wyjscia z zakretu go dodawac.

Utrzymanie odcigzonych amortyzatorow w neutralnym potozeniu pozwala
na zachowanie przyczepnosci opon do jezdni nawet gdy trafia na
nierownos¢ lub dziure, a stan taki osiggamy przez ptynne i konsekwentne
dodawanie gazu w trakcie pokonywania zakretu, gdy motocykl jest
przechylony

Cwicz w zakretach, przy predkosci nizszej, niz wydaj ci sie, ze
potrafisz to zrobi¢, zacznij spokojnie, masz wtedy wiecej czasu na
poprawne wykonanie catej sekwencji i utrwalenie nowych dobrych
nawykow i umiejetnosci.

ZAWRACANIE

Cwiczenie manewru zawracania zaczynamy trenowa¢ na
wytyczonym polu prostokata o wymiarach 6 x 12 metrow, na ktérym
nalezy wykona¢ 6semke. W miare nabierania wprawy mozemy zmniejszac
wymiary prostokata do granic rozsadku, oczywiscie.
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Im bardziej pochylony motocykl w czasie zawracania, tym
ciasniejszy caty manewr zawracania i potrzeba nam mniej miejsca do jego
wykonania.

Wazne, zeby w trakcie manewru zawracania, nie patrze¢ pod koto,
tylko Swiadomie skreca¢ gtowe do s$rodka zakretu - zawrotki, w miare
mozliwosci jak najgtebiej w skret i patrze¢ w miejsce, do ktérego chcemy
witasnie zawrdcic i ukonczyé manewr.

Cwiczenie manewru zawracania wykonujemy nastepujqco:

- dojezdzajac do miejsca poczatku zawracania, unosimy sie z siedzenia i
stajemy na podndzkach motocykla

- patrzymy do Srodka zakretu, w strone, w ktorg mamy jechac

- przenosimy jak najwiekszy nacisk wywieranego ciezaru ciata na
zewnetrzny podndzek motocykla

- przechylamy motocykl jak najgtebiej w skret, ciggnac obydwie rekojesci
kierownicy w kierunku skretu, zawracania

- lekko dodajemy gazu (jedziemy na gazie, ewentualnie na potsprzegle)
przeciwstawiamy w ten sposoéb, site odSrodkowaq sile grawitacji

- dla wyprostowania motocykla z przechytu uzywamy przeciwskretu i gazu

HAMOWANIE

Temat niewyczerpany i najwazniejszy z punktu widzenia zachowania
zycia na motocyklu, bo przeciez ,zycie cudem jest”. Bo czasem warto sie
zatrzymac¢ i stojgc spokojnie przygladna¢ sie kontemplujagc magie
przeptywu naszego zycia, w nas samych i wokot.

Osobiscie preferuje spokojng jazde na motocyklu, ale spokojna jazda
nie polega na nie uzywaniu hamulcéw, lecz na umiejetnosci opanowania
spokojnego manewru hamowania na granicy przyczepnosci, opon nie
tracac w tym samym czasie kontroli nad motocyklem, badz w terenie -
zrywajac przyczepnos¢, w razie potrzeby.

Zacznijmy od przypomnienia dobrego nawyku wozenia w sytuacjach
awaryjnych palca wskazujgcego na dzwigni hamulca przedniego.
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Argumenty: jeden palec jest szybszy niz chwyt catg dtonig, szybciej
nacisniesz, szybciej odpuscisz dzwignie, szybciej odpuscisz gdy poczujesz
mieknacy poslizg przodu, nie zblokujesz przedniego hamulca w sposdb
niekontrolowany, przez odruchowe cap catg garscig, jeden badz dwa palce
na dzwigni sq precyzyjniejsze w operowaniu.

Z zakresu fizyki przypomne tylko, ze kiedy zaczynamy hamowac na
motocyklu, masa przesuwa sie do przodu, docigzane przednie koto ma
wiekszy zapas przyczepnosci od tylnego, mozna dlatego wywieraé przez
przedni hamulec wiekszy nacisk na przéd w trakcie hamowania.
Oczywiscie przy nieumiejetnym i zbyt gwattownym ,capnieciu” petng
garscig mozna zaliczy¢ endo - czyli kozta przez przednie koto, dlatego tez
uzywajgc do hamowania tylko palca lub dwodch palcow, w trakcie
docigzania przedniego kota zwiekszamy nacisk na dzwignie stopniowo
coraz mocniej.

Poprzez stopniowe zwiekszanie sity nacisku unikamy poslizgowi kota
przedniego, poslizg ktdry moze wystgpi¢ zanim masa motocykla w trakcie
hamowania, nie docigzy przedniego kota, przesuwajac sie z tytu na przdd
motocykla.

Warto nauczy¢ sie liczy¢ w mysli na przyktad , sto dwadziescia
jeden” lub innej cyfry badz frazy ,mam cie psie”, ktérej odliczanie
myslowo trwa wtasnie jedng sekunde czyli czas potrzebny w przyblizeni do
przesuniecia masy na przdéd motocykla, po tym czasie mozemy juz
wywierac silny nacisk na dzwignie przedniego hamulca.

Naciskanie dzwigni przedniego hamulca silno szybciej, niz w czasie jednej
sekundy jest niepoprawne z punktu widzenia fizyki hamowania idealnego i
grozi zerwaniem przyczepnosci przedniego kota.

W trakcie przesuniecia masy motocykla na przéd nastepuje
odcigzenie tylnego kota, zatem sita wywierana przez hamulec tylny
zmniejsza sie, dlatego tez w trakcie hamowania warto stopniowo
odpuszcza¢ hamulec tylny, zeby nie dopusci¢ do uslizgu kofa tylnego.

Jesli juz zdarzy sie zblokowanie tylnego kota hamulcem, nie wolno
odpuszczac¢ pedatu hamulca gwattownie, nalezy zrobi¢ to stopniowo lub
jecha¢ i hamowac¢ na wprost na S$lizgajagcym sie tylnym kole, az do
zatrzymania motocykla. Zbyt gwattowne odpuszczenie pedatu tylnego
hamulca w takiej sytuacji moze spowodowacC ziapanie przez koto
napedowe nowej przyczepnosci pednej, poderwanie i przewrdcenie
motocykla na strone przeciwng (highside), ktére jest bardziej
niebezpieczne niz potozenie usliznietego motocykla kotami do przodu
(lowside).
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Wyrabiajac sobie nawyk mocniejszego uzywania hamulca przedniego
i 1zejszego nacisku na pedat tytu, unikniemy putapki uslizgu tytu i highside.

W trakcie hamowania nie wolno zuzytkowac¢ catej dostepnej
przyczepnosci tylko i wytgcznie na hamowanie, gdyz potrzebujemy jeszcze
jej zapas na kontrole kierunku jazdy motocykla. Poprzez ciggta zmiane i
regulacje nacisku na dzwignie hamulca lub hamulcédw unikamy zmiany
kierunku jazdy, badz utraty kontroli nad kierunkiem zamierzonym.

Wszystko co do tej pory zostato napisane powyzej dotyczy
hamowania na twardej, suchej i przyczepnej nawierzchni.

W deszczu, na zasypanej piachem powierzchni asfaltu margines
przyczepnosci mamy duzo mniejszy, zatem i samo hamowanie dtuzsze, z
uzyciem mniejszych sit nacisku, delikatniejsze.

ROwniez jezeli hamujac przejezdzamy przez namalowane Sliskie
poziome znaki drogowe, linie, pasy dla pieszych, takze rozlang plame
oleju, w takiej sytuacji odpuszczamy hamulce w ogdle na ten kroétki
moment.

W trakcie ostrego hamowania awaryjnego, gdy sita hamowania
wykorzystana maksymalnie dziata na granicy uslizgu, w trakcie ostrych
manewrow unikow i hamowania zawsze wyciskamy sprzegfo.

Przy skutecznosci hamulcdéw nowoczesnych motocykli, ich uzycie i
szybkie zatrzymanie motocykla, wydajg sie najlepszgq metodq unikniecia
wypadku w poréwnaniu do prob przyspieszenia, ucieczki, objechania lub
ominiecia przeszkody. Najpierw proba hamowania, potem w ostatecznosci
technika ominiecia.

W przypadku jazdy terenowej, w zaleznosci od nawierzchni: trawa,
btoto, szutry, piach; kazdy z hamulcéw odgrywa rézng role i mozemy go
wykorzysta¢ do osiggania odmiennych efektow, potrzebnych do uzyskania
przez blokowanie kofa przedniego lub tylnego, co juz trzeba przerobi¢ w
praktyce jazdy terenowej.

Podsumowujac: przyspieszaj i hamuj, zmieniaj predkos¢ i dostosuj
jg do drogi w zasiegu wzroku, w razie dostrzezenia problemow sSwiadomie i
zdecydowanie zwolnij, zredukuj predkos$é, hamuj wczesniej, przewiduj,
analizuj, hamuj tez przed skrzyzowaniami i zakretami, wyrdb sobie
poprawny nawyk uzywania przedniego hamulca z dociskiem dzwigni w
trakcie jednej sekundy, grzej hamulce, ¢wicz z radoscia.
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CWICZENIE HAMOWANIA

Na suchej i czystej asfaltowej nawierzchni, a potrzebujesz
przynajmniej do 50 m pustej drogi wykonaj ¢wiczenie hamowania.

Zacznij od niskiej, kontrolowanej predkosci 40 km/h, rozpedz
motocykl na drugim biegu i na wczesniej wyznaczonej linii rozpoczecia
¢wiczenia trenuj hamowanie idealne.

WCISNIJ SPRZEGEO I ODPUSC GAZ

UZYWAJ JEDNOCZESNIE OBYDWU HAMULCOW: tylny lekko naciskajac
pedat, przedni w trakcie uptywajacej pierwszej sekundy naciskaj
stopniowo coraz mocniej.

LICZ sto dwadziescia jeden (mam cie psie), to jest sekunda potrzebna do
przesuniecia masy motocykla na przednie koto

Postaraj sie zatrzymac motocykla na jak najkrétszym odcinku drogi
hamowania, bez wpadania w poslizg, uslizgu i blokowania kot motocykla.
Gdy juz sie masz zatrzymac.

WRZUC JEDYNKE, stoisz z prawa noga na hamulcu, lewg na ziemi

PATRZ W LUSTERKO co sie dzieje za tobg po zatrzymaniu i czy
przypadkiem inny uzytkownik drogi nie chce ci wjecha¢ w plecy.

W awaryjnej sytuacji masz juz wbita jedynke i mozesz salwowac sie
ucieczka.

Powtarzaj ¢wiczenie stopniowo zwiekszajac predkosé. Cwicz dla
samego siebie, dla przyjemnosci, trening czyni mistrza, a skuteczne i
umiejetne hamowanie moze uratowac zycie.

POSLIZG

Poslizg to mdwigc najprosciej utrata przyczepnosci, a przyczepnosc
to sita z jakg opona ,klei” sie do podtoza, asfaltu, jezdni, drogi.
11
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Optymalne sg oczywiscie: sucha i czysta nawierzchnia asfaltu, oraz
odpowiednia opona. Dobry bieznik, odpowiednia guma.

Na stan nawierzchni zawsze nalezy zwraca¢ uwage i nauczy¢ sie
czytac asfalt, jego kolor, fakture lub to co sie ma aktualnie pod kotami, a
szczegoblnie gdy wyruszamy na wiosne jeszcze przed opadami deszczu,
ktore zmyjq zimowe posypki drdg i wszelkie nieczystosci.

Warto pamietac, ze nawet w normalnych letnich warunkach, dopiero
przynajmniej pdét godziny ciagtego i obfitego deszczu zmywa z asfaltu
piach, brud i ttustg maz szczegdlnie niebezpieczng w pierwszych minutach
deszczu.

Piszac o poslizgu logicznym sie wydaje dazenie do zachowania
przyczepnosci, czyli uwzglednianie stanu drogi i podifoza, po ktéorym sie
poruszamy. W warunkach pogorszonej przyczepnosci nalezy prowadzic¢
motocykl z jeszcze wiekszym wyczuciem, nie wykonywac nagtych i
gwattownych manewréw, wczesniej planowaé manewry, fagodniej
pochyla¢ motocykl w zakretach, nie dodawac i odpuszcza¢ gwattownie
gazu, nie hamowac¢ gwattownie, unika¢ gwattownych ruchow kierownica.

Generalnie manetka gazu w szosowym motocyklu i jezdzie drogowej
powinna by¢ obstugiwana tagodnie i ptynnie, i zdecydowanie nie stuzy do
niekontrolowanego i nieSwiadomego szarpania mocg silnika.

Jezdzac w deszczu, warto od czasu do czasu wysuszy¢ hamulce, a
zawsze przed planowanym manewrem hamowania, wczesniej je
sprawdzi¢, wysuszy¢ i rozgrzac.

Przy Sliskiej pochytej nawierzchnie warto rozktadac sity dziatajace na
motocykl, przez przechylanie motocykla tak, zeby kota poruszaty sie
prostopadle do powierzchni drogi, szutru, trawy, sliskiej nawierzchni.

W przypadku nawierzchni luznych, niespoistych, $liskich, trawiastych
zawsze stajemy i opieram sie na podndzkach, kolanami pewnie Sciskamy
zbiornik motocykla i prowadzimy motocykl w pozycji stojacej, precyzyjnie i
delikatnie operujac kierownicg. Czesto pomocne jest odchylenie lekko do
tytu, z kolan robimy zawias, amortyzujemy ciato, mozemy wtedy
precyzyjnie, luzno i bez opierania sie na kierownicy, nig sterowac.
Szczegdlnie na pustyni przednie koto tylko lize powierzchnie piachu i
wyznacza kierunek jazdy, réwniez i w tym wypadku gwattowne odjecie
gazu topi koto w piachu, a olbrzymi opér tego faktu wyrywa kierownice z
rak.

W przypadku nieréwnosci na drodze, dziur i uskokéw, przejezdzajac
je zawsze wczesniej przyjmujemy pozycje stojaca, a krawezniki, kitody i
potencjalne przeszkody pokonujemy pod katem jak najbardziej zblizonym
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do prostego, zawsze na stojgco. Unikniemy w ten sposdb obwozenia kota
poprzecznie do zamierzonego kierunku jazdy, a wzdiuz przejezdzanego
pnia drewna.

W pozycji stojacej duzo tatwiej jest nam pochylaé motocykl i
przenosi¢, balansowaé ciezarem ciata ze strony na strone, rozdzielamy
takze sSrodek ciezkosci; witasny motocykla pozostaje wtedy nizej, nasz
Srodek ciezkosci przenosi sie wyzej, amortyzacja ndg przy pokonywaniu
nierédwnosci chroni dodatkowo nasz kregostup.

W przypadku poslizgu kazdego z két inne mogq by¢ przyczyny, odczucia i
nastepstwa.

Uslizg przedniego kota jest wyjatkowo nieprzyjemny, przy wiekszej
predkosci dziata jak podciecie motocykla przez przdd, przy predkosciach
mniejszych zaczynasz czuc jakby miekki przod motocykla.

Poslizg i w jego efekcie podciecie motocykla przez przednie koto
konczy sie upadkiem i brakiem kontroli nad torem prowadzenia motocykla,
co jest bardzo niebezpieczne i upadki takie, a takze wyktadanie motocykla
nie sg zalecane jako metoda treningowa doskonalenia jazdy ©.

Jesli przyczyng poslizgu kota przedniego jest naduzycie sity na
dzwigni hamulca przedniego, odpus¢ go natychmiast, masz duza szanse
na odzyskanie przyczepnosci i tym samym réwnowagi.

Przy poslizgu kota tylnego, jesli jest to uslizg w linii poruszania sie
motocykla na przyktad w trakcie hamowania, to pozostaw je zablokowane
w stanie poslizgu az do konca drogi hamowania, inaczej narazasz sie na
omoéwiony wczesniej highside.

12 SEKUND ©

12 sekund wczesniej, czyli przed tobg, z boku i z przodu, i za toba,
czyli kazde potencjalne zagrozenie, zageszczajqca sie sytuacja drogowa,
to ze robi sie dziwnie skomplikowanie i ciasno, jakies niebezpieczenstwa
sumujq sie, wszystko to nalezy zauwazy¢ i przeprowadzi¢ analize w tym
czasie.

" Pojecie wprowadzone i zaczerpniete od David L. Hough ,,Motocyklista Doskonaty” wyd. czerwiec 2005, ksiazka, ktora goraco
polecam !
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12 sekund to dos$¢ czasu, zebys$ wszystkie szczegoty dobrze rozréznit
i zinterpretowat sytuacje i wynikajagce z niej zagrozenia, z takim
wyprzedzeniem warto analizowac droge przed soba.

12 sekund, to patrzac na tabele z pierwszej strony i dla predkosci 60
km/h przebyte prawie 200 metréw biezacej drogi, i to jest dystans przed
tobg, ktéry powiniene$ by¢ w stanie ogarngé wzrokiem i obja¢ analizg
mysli, jesli cos nie gra, powinienes zwolnic.

12 sekund do przodu to czas na bezpieczng analize drogi przed
nami, ale naszgq strefg przestrzeni ,prywatnosci” bezpieczenstwa
motocyklisty jest ,dwusekundowa banka” " bezpieczenstwa wilasnego
dookota motocyklisty i nikomu nie wolno pozwoli¢ jej naruszy¢. Wraz ze
zmiang predkosci zmienia sie rozmiar i ksztatt tej banki bezpieczenstwa.

Dlatego tez w miejskiej dzungli, ktora jest najniebezpieczniejszg i
survivalowg przestrzenig dla motocyklisty warto w tym miejscu pokusi¢ sie
0 sporzadzenie przyktadowej listy sytuacji na drodze - miejskich putapek =
skrzyzowan, ktore sg potrzaskami, przewidzie¢ kiopoty - kiedy to
wczesniej jesteSmy w stanie dostrzec pojazd wyprawiajacy brewerie na
drodze i takiego kierowce:

*samochdéd ze zle wustawionymi lusterkami lub brudnag,
uniemozliwiajacg widocznos¢ szybq

*kierowca rozmawiajacy przez komoérke

*kierowca czytajacy ksigzke badz gazete w korku ulicznym

*kobieta poprawiajgca makijaz (czesto kobieta w ogdle, tzw. she ©)

*Kierowca zapalajacy papierosa, jedzacy, popijajacy

*Kkierowca jadacy zdecydowanie inaczej, niz inni — wolniej, szybciej,
nierdwno, nerwowo

*kierowca zmieniajacy gwattownie pasy bez uzycia kierunkowskazow

*kierowca, ktory niespodziewanie i gwattownie zwalnia, a znajduje
sie na pasie skretu

*gdy kierowcy, na ktéryms$ z pasow ruchu nagle zwalniajg bez
wyraznej przyczyny

*Kkierowca zjezdzajacy z drogi dwupasmowej i jadacy szybciej na
slimaku niz pozostali kierowcy jadacy przed nim

*potencjalna kolizja z tramwajem

*wszyscy ci kierowcy, ktorych zaobserwujesz, ze zajmujg sie
wszystkim innym dookota, procz prowadzenia samochodu

O tamze
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*reszte wymysl sam i dopisz sobie ponizej bo putapek jest bez liku

Kazde z tych zjawisk na drodze powinno zwrdci¢ i wzmoc naszg
uwage i sktoni¢ nas do zachowania dystansu, oddalenia sie od takiej
sytuacji, zmiane pasa, przyhamowanie, odjechanie szybciej do przodu,
rozwigzanie pozwalajace uniknac sytuacji putapki. Zagrozenie za zwyczaj
samo nie znika, trzeba je rozwigza¢, by przesilito sie bez twojego w nim
udziatu.

TABELA 2

Zestawienie przyktadowych predkosci z drogg hamowania i czasem:

KM/H CZAS REAKCJI SAMO HAMOWANIE DROGA HAMOWANIA MINIMALNA WIDOCZNOSC

30 8,33 m 6m 14,33 m 3 sec.

60 16,66 m 18 m 34,66 m 4 sec.

80 21,60 m 30m 51,60 m 5 sec.

100 26,66 m 43 m 69,66 m 6 sec.
LEGENDA:

KM/H - PREDKOSC JAZDY

CZAS REAKCII - 1 SEKUNDA POTRZEBNA KIEROWCY NA DQSTRZEZENIE ZAGROZE,NIA I PODJECIE
DECYZJI O HAMOWANIU, CZAS REAKCII PROCESOW MYSLENIA I IMPULSU MOZGU DO REKI,
URUCHOMIENIE HAMULCOW, W METRACH DLA DANEJ PREDKOSCI

SAMO HAMOWANIE - DROGA HAMOWANIA POJAZDU (MOTOCYKLA) PRZY UWZGLEDNIENU
SPRAWNYCH HAMULCOW ORAZ SUCHEJ NAWIERZCHNI O DOBREJ PRZYCZEPNOSCI, W METRACH

DROGA HAMOWANIA - SUMA CZASU REAKCJI I SAMEGO HAMOWANIA W METRACH £ACZNIE
MINIMALNA WIDOCZNOSC - MINIMALNA WIDOCZNOSC NA DRODZE POTRZEBNA DO
SKUTECZNEGO ZATRZYMANIA MOTOCYKLA OD MOMENTU DOSTRZEZENIA ZAGROZENIA, CZYLI

MINIMALNY DYSTANS POTRZEBNY DO ZATRZYMANAIA MOTOCYKLA JADACEGO Z DANA
PREDKOSCIA, WYRAZONY W CZASIE, W SEKUNDACH
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Wszystkie dane liczbowe tabeli nalezy traktowac jako przyblizenie,
unaoczniajace roznice w drodze hamowania, w zaleznos$ci od
predkosci, sprawnosci mechanizméw hamulcowych, stanu
nawierzchni (sucha - mokra) i indywidualnego czasu reakcji

PSYCHIKA

Jeden z moich wieloletnich przyjaciot, jeszcze z czasdéw ujezdzania
Swiata maluchami 126 P, zawsze podrézujacy na oparach rezerwy paliwa,
gdy juz paliwa tego mu zabrakio i wielokrotnie widywany na ulicach
Krakowa, pchajac swego fiata, zwykt byt wtedy z usmiechem mawia¢, ze
najwazniejsze to ,ptynna jazda” ©

A ja dodam, ze piynna i czytelna jazda, ze niepewno$¢ za
kierownicg, w prowadzeniu i decyzjach wydziela zte fluidy i zwieksza
ryzyko potencjalnej kolizji. Takie prowadzenie jest niebezpieczne i przy
okazji moze doprowadzac do szatu inny uzytkownikéw drogi.

Kierowca powinien by¢ sprawny, kompetentny, zdecydowany i
opanowany i warto, zeby agresje potrafit utrzymac na wodzach.

Niezaleznie od hartu ducha motocyklisty warto zawsze stosowac
wszelkie ubiory ochronne, protektory, rekawice, kask, co jest oczywiste.

Pamietajcie rowniez, ze Swiatta stroboskopowe i syrena dzwiekowa
motocykla R2 $pieszgcego do akcji, nie dla wszystkich uzytkownikéw drogi
sq widoczne, styszalne i czytelne, i ze same z siebie, nie ochronig was
przed ich nieuwagq. Uzywajgc ich nie popadajcie w euforie i zdecydowanie
uwazajcie bardziej po wielokro¢, bo gdy sie spieszycie, jest jeszcze
trudniej i ciasniej, niz gdy jedziecie spokojnie, sprawnie.

Bo pospiech upadla, poganiany czas skraca zycie, a jechac¢ sprawnie
i skutecznie nie ma nic wspdlnego z pospiechem za kierownicg. Pierwsze
jest funkcjg myslenia, drugie nieopanowanych emocji.

Polecam myslenie © !!!

No i carpe diem!
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Krakowski Klub Podrdznika

Z Powazaniem

Jarek Maj

& LOUEA &,

jaro@ulouisa.com
www.ulouisa.com
www.rkwadrat.pl

* Philips K. Dick ,Cztowiek Z Wysokiego Zamku”

(...) A jednak nawet jezeli tylko jeden cztowiek odnajdzie swojq droge, to

znaczy, ze Droga jest.
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