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KURS PIERWSZEJ POMOCY MEDYCZNEJ – FUNDACJA R2

Łańcuch przeżycia – złota godzina

Bezpieczeństwo na miejscu zdarzenia

Prawidłowe zabezpieczenie miejsca zdarzenia

Ocena stanu świadomości

Resuscytacja krążeniowo – oddechowa

- Algorytm postępowania

Pozycja bezpieczna

Rozpoznawanie stanów zagrożenia życia

Rany i krwotoki

· Tamowanie krwotoków

· Opatrunek uciskający i opaska uciskowa

· Ciało obce wbite w ranę

· Amputacje

Złamania i zwichnięcia

Oparzenia termiczne i chemiczne

-    Postępowanie

· Opatrunek hydrożelowy

Porażenie prądem

-   Elektrycznym

· Porażenie piorunem

Stany internistyczne i zakrztuszenia

· Ból w klatce piersiowej – zawał serca, ból wieńcowy

· Duszność

· Astma

· Udar mózgu

· Napad drgawek – epilepsja

· Cukrzyca

· Hiper i hipotermia – nadmierne przegrzanie lub wychłodzenie organizmu

· Omdlenia i utrata przytomności

Zakrztuszenie

Zasady wzywania służb ratowniczych oraz składanie meldunku ratowniczego

Prawidłowe wyposażenie apteczki pierwszej pomocy

Podstawy prawne udzielania pierwszej pomocy

Całość kursu oparta jest o wytyczne ILCOR (Europejskiej Rady Resuscytacji – ERC, Amerykańskiego Towarzystwa Kardiologicznego – AHA), w zgodzie z regulacjami obowiązującymi w Unii Europejskiej.

Podstawa prawna: W dniu 21 listopada 2008 r. została uchwalona ustawa o zmianie ustawy – Kodeks Pracy (Dz. U. Nr 223,poz.1460) Ustawa ta wejdzie w życie z dniem 18 stycznia 2009 r. i wprowadzi między innymi zmiany polegające na dodaniu do ustawy – Kodeks Pracy nowych przepisów, to jest art.209(1) – 209(3). Zgodnie z brzmieniem:

Art. 209(1)

& 1. Pracodawca jest zobowiązany:

1) zapewnić środki niezbędna do udzielania pierwszej pomocy w nagłych wypadkach, gaszenia pożaru i ewakuacji pracowników,

2) wyznaczyć pracowników do:

a) udzielenia pierwszej pomocy

(...)

3) zapewnienia łączności ze służbami zewnętrznymi wyspecjalizowanymi w szczególności w zakresie udzielania pierwszej pomocy w nagłych wypadkach, ratownictwa medycznego oraz ochrony przeciwpożarowej

& 3. Liczba pracowników, o których mowa w &1 pkt.2, ich szkolenie oraz wyposażenie powinny być uzależnione od rodzaju i poziomu występujących zagrożeń.
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