R2 STRATEGIE MOTO RATOWNICZE 2010

Refleksja ogdlna

Jazda interwencyjna do poszkodowanego karetkami motocyklowymi R2
na sygnale dzwiekowym powoduje u ratownika:

- wzrost adrenaliny — zjawisko korzystne

- wzrost emocji — nalezy je kontrolowac

- wzmozenie ostrosci zmystdw - w diuzszym czasie meczy, trzeba umiec
odreagowac

Jazda na sygnale to taka sama jazda jak odpowiedzialna jazda na
wilasnym motocyklu, zgodnie ze swoim temperamentem i zatozeniem:
bede jezdzit do konca swojego zycia, a zycie to bedzie diugie i ciekawe,
tworcze i pasjonujace.

Jazda na sygnale nie zwalnia z myslenia, nic nie zwalnia z myslenia,
never ever ! Sygnaty nic za Ciebie nie zatatwiaja.

Jazda na sygnale to jazda sprawna i super opanowana, kontrolowana
niezmgconym umystem, jeste$ tylko TY i jazda, tu i teraz, sprawnie i
bezpiecznie. Najpierw jedziesz tu i teraz — eliminujesz putapki zastawiane
przez innych kierowcdw, potem bedziesz ratowat.

Najpierw dojedz, ten i kazdy kolejny raz, dojedz jako dobry ratownik,
tzn. ,zywy i zdrowy ratownik”.

To jest najwazniejsze TU i TERAZ, nie daj sie ponies¢ emocjom,
emocjom: akcji, sygnatdw, grupy — zbiorowym, presji uptywajacego
czasu.

Nie sprawdzaj czasu, jego przeptyw jest bez znaczenia skoro i tak
jedziesz tak szybko i sprawnie jak to tylko jest mozliwe. Dojedziesz na
miejsce o czasie!

Sprawna jazda jest funkcjg umystu, myslenia, ,filtrowania” i to jest n a j
wazniejsze. Pospiech jest funkcja emocji, poSpiech upadla. Nie
spiesz sie, jedz sprawnie, sprawna jazda jest funkcjg umystu, a ten jest
nadrzedny.



Wylgcz emocje, wytgcz ocenianie, nie spalaj sie sgdami, denerwowaniem
na innych, nie spalaj sie napieciem wewnetrznej agresii.

Pomysl, ze inni kierowcy to ,dzieci we mgle” — NIE WIDZA CIE ! nie
styszg, zobaczg po fakcie jak juz przejedziesz, bedg zdziwieni,
zainteresowani, troche moze przestraszeni, to wszystko jest bez
Zznaczenia.

NIE WIDZA CIE ! Tylko to sie liczy. Alez czy mozesz by¢ o to na nich zty,
czy bedziesz zty na dziecko, czy wobec dzieci przejawiat byS agresje.
Dzieciom daruje sie wszystko, bo wszystkie dzieci sg nasze.©

Nie daj sie ponieS¢ nerwom i agresji, jedz, ciesz sie jazda, bo jak cie to
nie cieszy, to zsiadaj z motocykla.

Refleksja szczegdlna

Jazda w szyku II karetki motocykle i nie tylko.

1. Nigdy nie jedz w jednej linii, jeden za drugim, zachowaj szyk
przestawiony !

2. Prowadz motocykl blisko lewej linii pasa jezdni, drugi motocykl w
szyku przestawionym blisko prawej linii pasa jedni. Drugi
motocyklista musi sie liczy¢ dodatkowo z utrudnieniami dziur w
jezdni, studzienek kanalizacyjnych i bliskosci pieszych z chodnika.

3. Moze by¢ na odwrét tzn. o szyku przestawionym decyduje

ratownik motocyklista pierwszej jadacej karetki motocykla. Nie

zmieniaj szyku bez uzasadnionej potrzeby, nie wyrywaj sie przed
szereg.

Nie wyprzedzaj partnera, jazda 2 ratownikéw to nie zadne wyscigi.

Wyprzedzaj tylko w sposdb ewidentnie skomunikowany i

potwierdzony przez partnera, musisz by¢ pewny, ze ten manewr

jest uzasadniony i w 100 % bezpieczny.

6. ProwadZ motocykl blisko linii malowanych w obrebie danego pasa
ruchu:

- jadgc danym pasem jestes czytelny dla innych

- farba linii ciggtej, przerywanej, przejs¢ dla pieszych bywa $liska jak

szkto

- na $rodku pasa lubig sie gromadzi¢ $mieci, posypki, rozlany olej z

misek olejowych, przeszkody wiekszogabarytowe.
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- daj sie zobaczy¢ kierowcom w ich bocznych lusterkach parzac w nie
dtugimi Swiattami

4. Im wieksza predkos$¢ karetek na prostej, widocznej jezdni, tym
wiekszy powinien byCc odstep miedzy motocyklami zaktadajacy
odpowiedni dystans potrzebny na dohamowanie sie. Predkos¢ sie
zmniejsza, zmniejsza sie réwniez dystans. Druki ratownik musi uwazac
na zjawisko, iz kierowcy po przejezdzie pierwszego motocykla na
sygnatach czesto myslg, ze juz koniec, ze pojazd uprzywilejowany juz
przejechat, a przeciez jedziesz jeszcze ty, drugi ratownik na
motocyklu, zatem uwazaj !

ALGORYTM LICZENIA DROGI PRZEBYTEJ W CZASIE 1 SEC.

DANA PREDKOSC X 3 DZIELONE PRZEZ 10 = DROGA PRZEBYTA W M/S

TABELA 1
PREDKOSC: DROGA POKONANA W CIAGU 1 SEKUNDY
10 km/h 2,77 m/s
30 km/h 8,33 m/s
60 km/h 16,66 m/s
80 km/h 21,6 m/s
100 km/h 26,66 m/s
120 km/h 33,33 m/s
HAMOWANIE:
TABELA 2

Zestawienie przyktadowych predkosci z drogg hamowania i czasem:

KM/H CZAS REAKCJI SAMO HAMOWANIE DROGA HAMOWANIA MINIMALNA WIDOCZNOSC

30 8,33 m 6m 14,33 m 3 sec.
60 16,66 m 18 m 34,66 m 4 sec.
80 21,60 m 30 m 51,60 m 5 sec.
100 26,66 m 43 m 69,66 m 6 sec.

LEGENDA:




KM/H - PREDKOSC JAZDY

CZAS REAKCJI - 1 SEKUNDA POTRZEBNA KIEROWCY NA DQSTRZEZENIE ZAGRO’ZENIA I
PODJECIE DECYZJI O HAMOWANIU, CZAS REAKCII PROCESOW MYSLENIA I IMPULSU MOZGU DO
REKI, URUCHOMIENIE HAMULCOW, W METRACH DLA DANEJ PREDKOSCI

SAMO HAMOWANIE - DROGA HAMOWANIA POJAZDU (MOTOCYKLA) PRZY UWZGLEDNIENU
SPRAWNYCH HAMULCOW ORAZ SUCHEJ NAWIERZCHNI O DOBREJ PRZYCZEPNOSCI, W METRACH

DROGA HAMOWANIA - SUMA CZASU REAKCII I SAMEGO HAMOWANIA W METRACH tACZNIE

MINIMALNA WIDOCZNOSC - MINIMALNA WIDOCZNOSC NA DRODZE POTRZEBNA DO
SKUTECZNEGO ZATRZYMANIA MOTOCYKLA OD MOMENTU DOSTRZEZENIA ZAGROZENIA, CZYLI
MINIMALNY DYSTANS POTRZEBNY DO ZATRZYMANAIA MOTOCYKLA JADACEGO Z DANA
PREDKOSCIA, WYRAZONY W CZASIE, W SEKUNDACH

Wszystkie dane liczbowe tabeli nalezy traktowac jako przyblizenie,
unaoczniajace roznice w drodze hamowania, w zaleznosci od
predkosci, sprawnosci mechanizméw hamulcowych, stanu
nawierzchni (sucha - mokra) i indywidualnego czasu reakcji

5. Nie siedZ nikomu na zderzaku, trzymaj odstep, zawsze jedz w
szyku przestawionym wobec kazdego pojazdu, linii ,,obok”, zostaw
sobie zawsze miejsce przed sobg dla manewru ominiecia i
objechania delikwenta.

6. Jezdzimy na $wiattach dtugich! + sygnaty stroboskopowe $wietine
+ syrena dzwiekowa !

7. Jezeli nie jeste$ pewny sytuacji, najpierw hamuj, lepiej zwolnic i sie
dohamowac niz sie rozpieprzyc.

8. Pamietaj, ze jesli jedziesz za duzym pojazdem, dla innych jestes$
niewidoczny, czyli nihil novi ©
Unikaj martwej strefy!

9. Mostki drewniane, przejazdy kolejowe z dawna wykonczone
deskami sg zdradliwe i $liskie jak szkto. Kostka brukowa réwniez.
10. W sytuacji pojawienia sie zwierzat na drodze, nie kombinuj w

ktorg strone pdjda, czy zawrdcg — hamuj!

11. Reaguj na uskoki poprzeczne i podtuzne w nawierzchni, tory

pojazdow szynowych; dla motocyklisty s zdradliwe i stanowig

putapke, nie zlekcewaz ich, rowniez namalowanych S$liskg farba
znakdéw drogowych, pasdw rozdzielajgcych pasy jazdy, pasy dla
pieszych.

12. Reke - palce i noge hamulcowe miej w pogotowiu, pamietaj ze

hamowanie awaryjne odbywa sie z wysprzeglonym silnikiem i

zaciSnietymi kolanami na zbiorniku paliwa, nie daj sie wysadzi¢ z



siodta, na opieraj sie na kierownicy, nie pchaj jej, moze sie okazaé, ze
motocykl jest twojg jedyna zastong. Poki sam nie podejmiesz decyzji
zeby go opusci¢ nie daj sie z nim roztgczyc.

13. W zakrety wchodzisz zawsze po zewnetrznej dla danego pasa
ruchu, duzo sprawniej sie ztozysz niz wyprostujesz motocykl. Patrz
tam gdzie chcesz wyjs¢ z zakretu, tam pojedzie twdj motocykl.

14. Pojazdy skrecajgce w lewo sg najwiekszym zagrozeniem dla
motocyklisty, drugi pojazd skrecajgcy w lewo jest jeszcze bardziej
niebezpieczny niz pierwszy — nie widzi cie, a ty jego.

15. Pokonywanie przeszkdd i uskokdow wykonaj pod katem jak
najblizszym kata prostego!

16. Twoja potencjalna droga hamowania nie moze by¢ krétsza niz
odcinek drogi, ktory widzisz i oceniasz jako bezpieczny dla tej
predkosci! Jedziesz tylko jak widzisz.

17. Po hamowaniu awaryjnym, szczegdlnie gdy mieknie przod
odpuszczasz najpierw przedni hamulec , tylny po czasie, nawet
zblokowane tylne koto stabilizuje motocykl, nie daj sie wpusci¢ w
putapke highside.

18. Patrz w lusterka przed manewrem, sprawdz 2 razy ! + katem oka,
pamietaj kierowcy nie widzg motocyklistdw nawet gdy jadg za nimi.
19. Patrz co jest rozsypane i czy jest rozsypane na nawierzchni drogi,
rozrozniaj rodzaje asfaltow i ich zapach. Nowo potozony asfalt jest
Sliski, szczegdlnie w upalne dni — wydziela parafine — jest $lisko. W
takiej sytuacji uzywaj sprzegta by lepiej kontrolowac dziatanie
hamulcow i nie by¢ ofiarg ,,dzikiego” napedu. Jedz stabilnie.

20. Przy bocznych odnogach z gtéwnej jezdni nie wyprzedzaj, nie
poteguj ryzyka dla siebie.

21. W prywatnej jezdzie — jazda z pasazerem wymaga szczegdlnej
uwagi i stabilnosci motocykla, nie jezdzij na granicy przyczepnosci.
Przeciez wieziesz pasazera, wieziesz cztowieka. Zapytaj Radka ©

22. Pamietaj, Zze poczatkowa faza deszczu robi z jezdni Slizgawke,
dopiero konkretna ulewa sptukuje kurz i brud, i tluszcze, i zwieksza
przyczepnosc.

23. Jedz wolno po bocznych i osiedlowych uliczka, petno tam dzieci i
innych niespodzianek, nie daj sie poniesc.

24. Zerwanie przyczepnosci i zblokowanie két (palenie gumy) wydtuza
droge hamowania ! Hamuj zdecydowanie na granicy przyczepnosci,
nie zrywaj jej.

25. Wyobraz sobie, Ze linie ciggte to krawezniki, nie lekcewaz ich, po
co$ sa.

26. Uzywaj TYLKO przeciwskretu !!!



27. Nie naduzywaj hamulcow, reaguj wczesniej zmniejszeniem
predkosci przewidujac sytuacje. Nie daj sie ponies¢ duzej predkosci.
Nie daj sie ponosi¢ emocjom, kontroluj je, miej klarowny, jasny i
bystry umyst.

28. Przy wyprzedzaniu i omijaniu (nie wazne, z ktorej strony) kolumny
pojazdow réb to powoli, obserwuj kota wyprzedzanych samochodow !
je wypatrzysz najpierw. Czy sie nagle nie skrecajg! Patrz czy zderzak
auta nie zmienia wysokosci i sie nie rusza, auto ruszajgce unosi
zderzak ku gorze.

29. W zakrety najezdzaj po zewnetrznej swojego pasa ruchu, Ty
wiecej widzisz, Ciebie tez widzg wczesniej, zatem w szyku 2
motocykle karetki pierwszy jedzie po zewnetrznej pasa ruchu,
motocykl zawsze szybciej ztozysz zeby zacies$ni¢ zakret i uciec.

30. Przy jezdzie na sygnatach i kazdej innej, kazdy wypadek jest tylko
TWOJA wing !!!

31. Badz uwazny. Daz do szczescia © (Desiderata)

Pozdrawiam
Koordynator Ratownikow R2
Jarek Maj



